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Пояснительная записка 

Программа коррекционно – развивающих занятий разработана в 
соответствии с требованиями Закона «Об образовании», Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования, 
утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 
2009г № 373, Программы коррекционно – развивающих занятий для 
обучающихся 2 – 4 классов (автор О.В. Райхман), методического пособия 
«Гимнастика для ума (Книга для учащихся начальных классов 1-4 классы». И.Л. 
Никольская - М: «Экзамен»,2008г.). 

 
Данная коррекционно-развивающая программа разработана 

для индивидуальной работы 
СТОРОЖЕНКО МИХАИЛА 

 
 
Цели:  
- Глубокое психолого-педагогическое изучение ребенка с целью установления 
причин его трудностей в учении, отклонений в развитии и определения 
направлений коррекционной работы, правильной тактики индивидуального 
подхода; 
- Реализация личностного подхода, предусматривающая развития каждого 
школьников, укрепления их здоровья; 
- Индивидуальный и личностный подход в обучении; 
- Целенаправленное осуществление оздоровительной и коррекционно-
воспитательной работы. 
Задачи: 
1. Коррекционные: 
- Развитие до необходимого уровня психофизиологических функций, 
обеспечивающих учебную деятельность: фонематический слух, зрительный 
анализ, артикуляция, мелкая моторика руки, пространственная, количественная, 
временная ориентация; 
- Формирование до необходимого уровня и дальнейшее развитие учебных 
умений – общедеятельностных (умение определять и осознавать учебную 
задачу, строить решение, план деятельности на основе сознательной 
ориентировки в условиях, удерживать учебную задачу на протяжении всего 
цикла деятельности, осуществлять самоконтроль и самооценку) и 
интеллектуально-познавательных (умения вычленять и логически 
перерабатывать на основе анализа, синтеза, сравнения, классификации, 
обобщения информацию, воспринимаемую зрительно и на слух из различных 
источников знаний); 
2. Профилактические: 
- Формирование содержательной учебной мотивации, последовательное 
замещение первоначального внешнего интереса к школе, формальных мотивов 
учения, отличающих на начальном этапе обучения большинство детей группы 
риска, интересами познавательными; 



- Устранение факторов риска (формирование адекватной положительной 
самооценки учащихся, снятие тревожности и страха перед учебной задачей), 
способствующих дальнейшей дезадаптации школьников. 
3. Развивающие: 
- Целенаправленное развитие социально-нравственных качеств детей, 
необходимых для успешной адаптации в школьных условиях (осознания 
каждым ребенком своей социальной роли – роли ученика, умение строить свое 
поведение в соответствии с правилами школьной жизни, адекватно вести себя в 
учебной ситуации); 
- Развитие личностных компонентов познавательной деятельности 
(познавательной активности, самостоятельности, преодоления характерной для 
большинства детей группы риска интеллектуальной пассивности, 
безынициативности); 
- Обогащение кругозора и развитие речи до уровня, позволяющего детям 
включиться в учебный процесс, сознательно воспринимать учебный материал, 
соответствующего культуре общения как со сверстниками, так и с взрослыми. 
Учитывая основные трудности развития младших школьников, в качестве 
основных коррекционно-развивающих задач выделены следующие: 

1. формирование познавательных универсальных учебных действий: 
общеучебных, логических, действий постановки и решения проблем; 

2. формирование регулятивных универсальных учебных действий: 
• умение учиться и способность к организации своей деятельности 

(планирование, самоконтроль, оценка); 
• формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, 

жизненного оптимизма, готовности к преодолению трудностей. 
1. коррекция и развитие навыков произвольного внимания и восприятия; 
2. формирование приемов образного и логического запоминания, 

расширение объема памяти; 
3. обучение приемам аналитико-синтетической деятельности; 
4. коррекция и формирование связной и последовательной речи учащихся; 
5. развитие учебных и познавательных мотивов, формирование устойчивой 

учебной мотивации; 
6. коррекция и развитие рефлексивной самооценки; 
7. развитие рефлексивно-регулятивных и контрольно- оценочных действий. 

 
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 
Одним из результатов обучения является осмысление и интериоризация 

(присвоение) учащимися системы ценностей. 
Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди 

соединены бесчисленными связями, в том числе с помощью языка; осознание 
постулатов нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел 
бы, чтобы поступали с тобой). 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой 
составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов 
культуры. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 
осознании себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное 



отношение к ней как среде обитания человека, и переживание чувства её 
красоты, гармонии, совершенства. Воспитание любви и бережного отношения к 
природе через тексты художественных и научно-популярных произведений 
литературы. 

Ценность красоты и гармонии – осознание красоты и гармоничности 
русского языка, его выразительных возможностей. 

Ценность истины – осознание ценности научного познания как части 
культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания 
закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; приоритетности 
знания, установления истины, самого познания как ценности. 

Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание 
своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, 
близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным 
идеалам. 

Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, 
развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, 
самостоятельности, ценностного отношения к труду в целом и к литературному 
труду, творчеству. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена 
общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности 
за настоящее и будущее своего языка; интерес к своей стране: её истории, языку, 
культуре, её жизни и её народу. 

Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, 
но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого 
необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию 
иных культур и языков. 
 

 
2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
Программа рассчитана на учащихся классов коррекционно-развивающего 

обучения в возрасте 6.5 - 11 лет, 1кл. – 33 занятия 2-4 класс - 34  занятия, занятия 
– коррекция и развитие познавательных процессов.  
Продолжительность одного занятия – 40 минут. 
 
Раздел I «Вводный». 
Введение в групповой процесс. Создание условий учащимся для осознания 
своей индивидуальности и индивидуальности другого. 
«Я – это Я. Моё настроение. Мой характер» 
Раздел II «Коррекция и развитие познавательных процессов» 
Блок I. «Внимание» 
Развитие внимания посредством нахождения отличий между картинками. 
Упражнения на развитие внимания учащихся. 
- «Письмо с пропусками». 
- «Самый зоркий». 
- «Работа со словом». 
- «Проверь друга». 
- Числовые последовательности 



- Продолжи ряд 
- Запомни и ответь 
«Учимся быть внимательными». 
Ориентация в пространстве. Развитие произвольного внимания и восприятия. 
Зрительный анализ. 
Развитие произвольного внимания и восприятия. 
Блок II «Восприятие» 
Развитие восприятия через узнавание формы, размера, цвета предмета. 
Упражнения на развитие восприятия. 
Развитие произвольного восприятия. Ориентация в пространстве. 
Развитие тонкой моторики. 
Блок III «Воображение» 
Развитие воображения, мышления посредством решения простых задач на 
сложение и вычитание. 
Упражнения на развитие воображения. 
Блок IV «Память» 
Развитие механической памяти посредством разучивания чистоговорок. 
Тренировка зрительной памяти. 
Тренировка слуховой памяти. 
- «Смысловая память» 
- «Числовой диктант» 
Развитие зрительной памяти посредством запоминания ряда букв, цифр, 
предметов, расположенных в определённом порядке. 
Блок V «Мышление» 
Развитие логического мышления посредством исправления ошибок 
изображенных на картинках. 
Упражнения на развитие мышления. 
- От слова к рассказу 
- Крылатые выражения 
- Раздели слова на группы 
- Спрятавшиеся слова 
Развитие логического мышления через умение рассуждать, правильно отвечать 
на вопросы учителя. 
Развитие мышления через умение применять правило о переместительном 
свойстве сложения на практике. 
Блок V «Развитие моторики» 
Блок VI  «Развитие речи» 
«Расскажи о…», «Перепутанный рассказ», «Послушай и ответь» , . Развитие 
устной и письменной речи через умение составлять предложения из данных 
вразбивку слов с последующей их записью. 
Блок VII  «Словарное развитие» 
« Назови одним словом»,«Соедини пару», «Угадай по признакам», «Пропавшее 
слово» , Развитие устной речи через умение составлять предложения по 
картинкам. 
Блок VIII  «Развивающие игры» 
Раздел III «Заключительный» 
Рефлексия занятий, настрой на совместную работу в будущем. 
Мини-тренинг общения «До скорой встречи, друг!» Дерево Дружбы 



 
3. ТАБЛИЦА ТЕМАТИЧЕСКОГО РАСПРЕДЕЛЕНИЯ КОЛИЧЕСТВА 

ЧАСОВ  

3  класс (34ч.) 

№ 
темы 

Наименование разделов и блоков Всего 
часов 

Раздел I «Вводный» 1 
1. Введение в групповой процесс. Создание условий учащимся для 

осознании я своей индивидуальности и индивидуальности другого. 
1 

Раздел II «Коррекция и развитие познавательных процессов» 32 
2. Блок I. «Внимание» 5 
3. Блок II «Восприятие» 4 
4. Блок III «Воображение» 4 
5. Блок IV «Память» 5 
6. Блок V «Мышление» 9 
7. Блок V «Развитие моторики» 1 
8 Блок VI  «Развитие речи» 1 
9. Блок VII  «Словарное развитие» 1 
10 Блок VIII  «Развивающие игры» 2 
11 Раздел III «Заключительный» 

Рефлексия занятий, настрой на совместную работу в будущем. 
1 
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